Организация питания
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Диетическое питание является неотъемлемой частью комплексного санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации. В санатории организовано диетическое питание по заказу, меню составляется ежедневно. 

Режим питания 3-4-разовый. 

Распорядок питания: завтрак: 8.00-9.00; обед 13.30-14.30; ужин 18.30-19.30. На ночь выдается кефир.

В столовой 3 зала, всего на 1000 мест. 

Питание в одну смену. За столами размещается по 4 человека, стулья полумягкие.

Столовая оборудована и укомплектована необходимым количеством приборов, посуды, мебелью, инвентарем. Вентиляция - притяжно-вытяжная. 

Пищеблок имеет проектное количество помещений для обработки продуктов и приготовления еды, оснащен необходимым оборудованием для хранения, переработки, обработки и приготовления еды. 

В санатории обеспеченно полное соблюдение технологии приготовления еды, исходя из суточной нормы затраты продуктов, утвержденной пищевой лабораторией и картотеки-набора блюд с расчетом норм закладки и выхода готовой продукции на 1 человека. 

Контроль за условиями хранения осуществляется пищевой лабораторией ЗАО „Укрпрофоздоровниця" и СЭС Суворовского района г. Одессы. Закладку продуктов в казан, выход готовых блюд и организацию питания больных контролируют, согласно функциональных обязанностей - шеф-повар, врач-диетолог и диетсестра, дежурный врач, сестра-хозяйка столовой. Состав блюд, их калорийность, соответствие набора продуктов контролирует СЭС Суворовского района города. 

 Диетические рационы
Организация диетического питания является важным заданием реабилитации и санаторно-курортного лечения. Назначение соответствующей диеты осуществляется с учетом основного и сопутствующих заболеваний, которые нуждаются в коррекции рациона питания.

Питание осуществляется по диетам №№ 5, 9, 15 с учетом сопутствующей патологии. При питании больных с заболеванием органов опоры и движения, неврологических больных с функциональными расстройствами нервной системы и заболеванием периферийной нервной системы, без выразительной соматической патологии, которая нуждается в назначении специальных рационов, применяется 5-й рацион (диета № 15). Но и в этом случае диеты предусмотрено увеличение в диетическом рационе содержания калия, магния, липотропных веществ, продуктов, которые улучшают кислотно-щелочной баланс (молочные продукты, фрукты, овощи).

Большое значение имеет включение в рацион продуктов моря, которые повышают содержание полноценного белка, липотропных веществ, витаминов группы В, микроэлементов.

При необходимости (сопутствующие заболевания органов пищеварения, почек, нарушения обмена веществ) применяются профильные диеты  5 и 9.

 Дополнительная информация для отдыхающих по вопросам питания
В столовой Вам предлагается меню на выбор. Вы можете сделать заказ меню из предлагаемых блюд согласно Вашей диете.
По предварительному заказу мы накроем стол в Вашем номере или банкетном зале столовой. 
Мы поздравим с днем рождения и приготовим любимое блюдо.
